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EL RETO ES:
LOGRAR UN SONORA SIN HAMBRE

En Banco de Alimentos de Hermosillo, somos una Institucion de Asistencia Privada sin fines de lucro

que evita el desperdicio de alimento 100% comestible, a través del rescate y la canalizaciéon a las

tamilias que viven en inseguridad alimentaria de la regidn.

Prueba de la responsabilidad y protesionalismo con el que realizamos nuestra labor son los

premios y acreditaciones que se han otorgado a la #ComunidadBAMX.

- Premio
RED
B AM x CIAD Sonora a 1’3 =/,
\\_// BANCOS DE ALIMENTOS DE MEXICO - \-ill‘?-’-/ § Centro de IHVEStiQQCién e Fllantropla ’NSTITUC'ONALIDAD
. —_— Alimentacién y D 1 e
Nivel A. INNOVACION PREMIO ALSEA en Alimentacion y Besarrotlo Cemefi

Banco de Alimentos de Hermosillo I.A.P.



:POR QUE LUCHAMOS
CONTRA EL HAMBRE?

Tras décadas de una disminucidn constante, el nimero de personas que

padecen hambre (medido por la prevalencia de desnutricién) comenzé
1

a aumentar lentamente de nuevo en 2015.

En Sonora existen 659,300 personas en carencia social por
acceso al alimento segiin Coneval.’

Que alguien se encuentre en una situacion donde se ha quedado sin alimentos y
ha pasado un dia o mds sin comer, es debido a los conflictos causados por los

seres humanos, el cambio climdtico y las recesiones econdmicas.

Es necesario actuar rdpidamente para proporcionar alimentos y llevar a cabo
un cambio profundo en todas las actividades relacionadas con la produccién y

distribucién de productos alimentarios.

1.ONU,2022; 2.CONEVAL, 2020; 3.PROGRAMA MUNDIAL DE ALIMENTOS 2020.
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LA UNION Si HACE LA FUERZA

El rescate y la entrega de alimento, se logra trabajando en equipo. Pertenecemos a la Red BAMX (Bancos de Alimentos de México) la

segunda red mds grande de bancos de alimentos en el mundo, con 53 Bancos en el pais.
A su vez, somos socios y fundadores de The Global FoodBanking Network, trabajando juntos para lograr un mundo sin hambre.

Nuestro modelo de trabajo estd enfocado en los "Objetivos de Desarrollo Sostenible” de la ONU, siendo los principales responsables

de lograr el "Hambre Cero" en México.
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COBERTURA

Y ALCANCE

Entregamos alimento
en 29 localidades
del estado de

Sonora.
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PAQUETE
ALIMENTARIO

Para asegurar alimento nutritivo y suficiente a las
familias que, juntos, atendemos, se canalizan paquetes
alimentarios con todo lo necesario para que puedan
mejorar su estado nutricional.

Elementos del paquete alimentario:

e Fruta y verdura de temporada.

e Proteina vegetal en forma de 4 granos: frijol,
garbanzo, arveja, lenteja.

e Carbohidratos de calidad: arroz, pan y tortilla.

e Productos de abarrotes: enlatados, condimentos y
aceite.

e Bebida nutritiva: leche y jugo.
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:A QUIEN AYUDAMOS?

Nuestros programas de atenciéon estdn entocados en atender principalmente a grupos
vulnerables que por sus condiciones sociales, econdmicas, culturales, tisicas o psicoldégicas
pueden diticultar su derecho a una alimentacién nutritiva y suticiente.

< da
INFANCIAS DISCAPACIDAD ADULTOS POBl,ACl()N MUJERES MIGRANTES
MAYORES INDIGENA
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Alimento BAMX en Ayuda de Apoyo a

, . anos que Nutren
Compartido tu comunidad Corazodn Instituciones M que Nu

[TOS DE MEXICO

i

Voluntariado con
Recompensas

Trile Carga

Cimientos para el Futuro Comer en Familia Apoyos Especiales
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ALIMENTO COMPARTIDO

Objetivo

s . " . Perfil del Beneficiario:
Facilitar el acceso a alimentos nutritivos y variados para

. o e Familias en situacion econdmica por debajo de la linea
mejorar el estado nutricional de las personas en . . .
de bienestar y/o con dependientes econdmicos.

comunidades vulnerables de Hermosillo a través de la

canalizacién de paquetes alimentarios.

FIN 10 REDUCCIGN DE LAS 12 PRODUCCION 17 ALIANZAS PARA

DE LA POBREZA DESIGUALDADES Y CONSUMO LOGRAR
LOS OBJETIVOS

Aumento de la seguridad o

alimentaria en las familias.
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APOYO EN COMUNIDADES

COMITESBAMX

Objetivo:
Facilitar el acceso a alimentos nutritivos y variados para mejorar el
estado nutricional de las personas en comunidades vulnerables de

Hermosillo y remotas del estado de Sonora a través de la canalizacién de
paquetes alimentarios.

Perfil del Beneficiario:

e Familias en situacion econémica por debajo de la linea de bienestar y/o con
dependientes econdmicos.
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LOS OBIETIVOS
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Aumento de la seguridad [T

alimentaria en las familias.




AYUDA DE CORAZON

Objetivo:

Facilitar el acceso a alimentos nutritivos y variados
para mejorar la alimentacién y digniticar la vejez
de adultos vulnerables en Sonora a través de la
canalizacién de paquetes alimentarios.

Perfil del Beneficiario:
e Adultos mayores de 65 afios que viven en inseguridad
alimentaria, condiciones de marginacién y/o abandono.
¢ Persona con discapacidad.
e Persona imposibilitada para trabajar.

Aumento de la seguridad
alimentaria y una vejez digna.

SALUD 10 REDUCCIGN DE LAS 12 PRODUCCION ‘I ALIANZAS PARA

Y BIENESTAR DESIGUALDADES Y CONSUMO LOGRAR

RESPONSABLES LOS OBIETIVOS
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APOYO A INSTITUCIONES

Objetivo:

Facilitar el acceso a alimentos nutritivos y variados a instituciones de
benetficencia para mejorar la calidad de los insumos alimenticios que ofrecen
a sus personas atendidas y la reduccion de costos operativos a través de
cuotas minimas de recuperacion.

Perfil del Beneficiario:
e Instituciones de beneficencia y organizaciones de la sociedad civil que abordan

diferentes problematicas sociales y brindan apoyo alimentario.

‘I ALIANZAS PARA

LOGRAR

Aumento de la seguridad alimentaria y e e
fortalecimiento de la comunidad a
través de las alianzas institucionales.




MANOS QUE NUTREN @ MAN9s;

Objetivo:

Transformar efectivamente la operacién de los comedores de Instituciones
aliadas BAMX, para la reduccién de costos, mejora de las practicas de higiene
y calidad nutricional de los platillos a través de mendus ciclicos, capacitacidn
del equipo de cocina y apoyo alimentario.

Perfil del Beneficiario:
*Instituciones que forman parte del programa "Apoyo a instituciones”
y ofrecen servicio de comedor.

ial
OC‘O soc g SALUD - PRODUCCION ALIANZAS PARA
‘mp _ _ ) L ciro Y BIENESTAR 12 Y CONSUMO 17 eae
Aumento de la seguridad alimentaria y o U CEIETOS

mejores practicas operativas.
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TRIPLE CARGA n-:o!
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Objetivo:

Aumentar el consumo de energia y nutrientes de nifias y nifios de 6 a 12
afios de comunidades vulnerables del Hermosillo, Sonora, para tener un
estado nutricional adecuado para la edad y mejorar su calidad de vida a
través de la canalizacién de alimentacidn nutritiva y suficiente; y la
imparticion de educacion de hdbitos de higiene, alimenticios y buenas
practicas de consumo.

Perfil del Beneficiario:

 Nifios y nifias 6 a 12 afios que viven en situacién de inseguridad alimentaria pobreza
y que presentan signos de malnutricion.
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malnutricidén en infantes.
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COMER EN FAMILIA

Objetivo:
Promover un cambio en el comportamiento alimentario para mejorar el

estado nutricional de las familias a través de la ensefianza de técnicas de

cocina saludable y que conecten con recuerdos y tradiciones que generen
unién en las familias.

ﬂu il

Perfil del Beneficiario:

o Lideres de familia que ya son parte de algun programa de atencién BAMX.

SALUD

ALIANZAS PARA

Aumento de la seguridad alimentaria y v | R A i

del conocimiento nutricional familiar. Tydist
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. MESA
s. SANA

MESA SANA

Objetivo:

Ensefiar recetas de cocina nutritiva, buenas prdcticas

alimentarias y reduccién de desperdicio, para el mejor
aprovechamiento de los insumos que se incluyen en los
paquetes alimentarios a través de videos semanales que se
comparten en Facebook y Youtube.

Perfil del Beneficiario:

e Personas que forman parte de algun programa de
atencidn y aliados de la #ComunidadBAMX.
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nutricional y concientizacion
de los efectos del desperdicio.

Y BIENESTAR




CIMIENTOS PARA EL FUTURO

Objehvo: Perfil del Beneficiario:

Fomentar el desarrollo de habilidades duras y blandas en e Personas en edad productiva (18-50 afios) que viven en
personas en inseguridad alimentaria y pobreza para aumentar sus situacion de inseguridad alimentaria, pobreza y rezago
posibilidades de éxito en el campo laboral, a través de un educativo. Priorizando la participacion de mujeres con
programa integral de capacitaciones con cuatro ejes: dependientes econdmicos menores a los 6 afios y que forman

1) alimentacién y educacién nutricion parte del programa de voluntariado con recompensas y

alimento compartido.
2) desarrollo humano P
3) educacion financiera

4) capacitacion técnica y bolsa del trabajo.

FIN SALUD EDUCACIGN IGUALDAD TRABAIO DECENTE Io REDUCCION DE LAS 12 PRODUCCION 17 ALIANZAS PARA
DE LA POBREZA & CIRO Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERO Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES Y CONSUMD LOGRAR

. . . ECONOMICD RESPONSABLES LOS DBIETIVOS
Aumento de la seguridad alimentaria y WY
disminucion de la pobreza generacional.




VOLUNTARIADO CON RECOMPENSAS B sAmX

Objetivo:
Facilitar el acceso a alimentos nutritivos y variados para
mejorar el estado nutricional y calidad de vida de las

personas en inseguridad alimentaria a través de la
participacion en el voluntariado BAMX.

Aumento de la seguridad alimentaria.
Aprendizaje y capacitacion para el trabajo.
Oportunidad de desarrollo inclusivo.

Perfil del Beneficiario:
e Personas en situacion econdmica por debajo de la linea de
bienestar y/o con dependientes econémicos.
» Personas marginadas en busca de un espacio para
desarrollarse laboral y socialmente y/o que requieren terapia

ocupacional.

EDUCACION IGUALDAD 8 TRABAJO DECENTE 10 REDUCCION DE LAS 12 PRODUCCION ‘I ALIANZAS PARA
DE CALIDAD DE GENERD Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES Y CONSUMO LOGRAR
ECONOMICO RESPONSABLES LOS DBJETIVOS



APOYO ESPECIAL

Obje’rivo:
Aliviar el hambre de hoy para responder a la emergencia, canalizando
alimento de manera inmediata a personas que se encuentran en

vulnerabilidad debido a escenarios momentdneos y posteriormente asignarlo
a uno de nuestros programas.

Pertil del Beneficiario:

Persona en situacion de calle.

Persona con necesidad inmediata de alimento.

Personas afectadas por desastres naturales.

Persona en situacion de perdidas parciales o totales de sus bienes.

FIN 10 REDUCCION DE LAS 12 PRODUCCIGN 17 ALIANZAS PARA
DE LA POBREZA DESIGUALDADES Y CONSUMD LOGRAR

Rl

RESPONSABLES LOS OBIETIVOS

Atencidén inmediata a la
emergencia y apoyo solidario.




#PonTuGranito Adopta un abuelito Alimenta la causa

Ayuda a evitar el hambre y el Compartiendo $380 pesos al mes, se Entre comedores, asilos de ancianos,
desperdicio de alimento asegura que un abuelito tenga alimento albergues y casas hogar, tu eliges a
compartiendo desde $95 pesos. nutritivo, dignificando su vejez. que causa apoyar con alimento.

¢Se te ocurre otra forma de ayudar? jCuéntanos!
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