
BANCO DE ALIMENTOS DE HERMOSILLO I.A.P. 

Programas
de Atención



EL RETO ES:
LOGRAR UN SONORA SIN HAMBRE

En Banco de Alimentos de Hermosillo, somos una Institución de Asistencia Privada sin fines de lucro

que evita el desperdicio de alimento 100% comestible, a través del rescate y la canalización a las

familias que viven en inseguridad alimentaria de la región.

Prueba de la responsabilidad y profesionalismo con el que realizamos nuestra labor son los

premios y acreditaciones que se han otorgado a la #ComunidadBAMX.
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Tras décadas de una disminución constante, el número de personas que
padecen hambre (medido por la prevalencia de desnutrición) comenzó
a aumentar lentamente de nuevo en 2015. 

¿POR QUÉ LUCHAMOS
CONTRA EL HAMBRE?

En Sonora existen 659,300 personas en carencia social por
acceso al alimento según Coneval.

Que alguien se encuentre en una situación donde se ha quedado sin alimentos y

ha pasado un día o más sin comer, es debido a los conflictos causados por los

seres humanos, el cambio climático y las recesiones económicas. 

Es necesario actuar rápidamente para proporcionar alimentos y llevar a cabo

un cambio profundo en todas las actividades relacionadas con la producción y

distribución de productos alimentarios.

1 .ONU,2022; 2.CONEVAL, 2020; 3.PROGRAMA MUNDIAL DE ALIMENTOS 2020.
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El rescate y la entrega de alimento, se logra trabajando en equipo. Pertenecemos a la Red BAMX (Bancos de Alimentos de México) la

segunda red más grande de bancos de alimentos en el mundo, con 53 Bancos en el país.

 

A su vez, somos socios y fundadores de The Global FoodBanking Network, trabajando juntos para lograr un mundo sin hambre.

 

Nuestro modelo de trabajo está enfocado en los "Objetivos de Desarrollo Sostenible" de la ONU, siendo los principales responsables

de lograr el  "Hambre Cero" en México.

LA UNIÓN SÍ HACE LA FUERZA
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COBERTURA 
Y ALCANCE

Entregamos alimento
en 29 localidades
del estado de
Sonora.
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PAQUETE
ALIMENTARIO

Fruta y verdura de temporada. 
Proteína vegetal en forma de 4 granos: frijol,
garbanzo, arveja, lenteja. 
Carbohidratos de calidad: arroz, pan y tortilla. 
Productos de abarrotes: enlatados, condimentos y
aceite.  
Bebida nutritiva: leche y jugo.  

Para asegurar alimento nutritivo y suficiente a las
familias que, juntos, atendemos, se canalizan paquetes
alimentarios con todo lo necesario para que puedan
mejorar su estado nutricional.

Elementos del paquete alimentario:
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ADULTOS
MAYORES

¿A QUIÉN AYUDAMOS?
Nuestros programas de atención están enfocados en atender principalmente a grupos

vulnerables que por sus condiciones sociales, económicas, culturales, físicas o psicológicas
pueden dificultar su derecho a una alimentación nutritiva y suficiente.

INFANCIAS MUJERESPOBLACIÓN
INDÍGENA
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MIGRANTESDISCAPACIDAD



PROGRAMAS DE ATENCIÓN

Comer en Familia

BAMX en 
tu comunidad

Ayuda de 
Corazón

Alimento 
Compartido

Apoyo a
 Instituciones

Manos que Nutren 

Apoyos Especiales
Voluntariado con

Recompensas
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Cimientos para el Futuro Trile Carga



ALIMENTO COMPARTIDO
Objetivo

Familias en situación económica por debajo de la línea
de bienestar y/o con dependientes económicos.

Perfil del Beneficiario:Facilitar el acceso a alimentos nutritivos y variados para
mejorar el estado nutricional de las personas en
comunidades vulnerables de Hermosillo a través de la
canalización de paquetes alimentarios. 

Impacto social

Aumento de la seguridad
alimentaria en las familias.



APOYO EN COMUNIDADES
COMITÉSBAMX

Objetivo:

Familias en situación económica por debajo de la línea de bienestar y/o con
dependientes económicos.

Perfil del Beneficiario:

Facilitar el acceso a alimentos nutritivos y variados para mejorar el
estado nutricional de las personas en comunidades vulnerables de
Hermosillo y remotas del estado de Sonora a través de la canalización de
paquetes alimentarios. 

Impacto social

Aumento de la seguridad
alimentaria en las familias.



Adultos mayores de 65 años que viven en inseguridad
alimentaria, condiciones de marginación y/o abandono. 
Persona con discapacidad.
Persona imposibilitada para trabajar.

Perfil del Beneficiario:

AYUDA DE CORAZÓN
Facilitar el acceso a alimentos nutritivos y variados
para mejorar la alimentación y dignificar la vejez
de adultos vulnerables en Sonora a través de la
canalización de paquetes alimentarios. 

Objetivo:

Impacto social

Aumento de la seguridad
alimentaria y una vejez digna.



APOYO A INSTITUCIONES 
Objetivo:

Instituciones de beneficencia y organizaciones de la sociedad civil que abordan
diferentes problemáticas sociales y brindan apoyo alimentario.

Perfil del Beneficiario:

Impacto social

Aumento de la seguridad alimentaria y
fortalecimiento de  la comunidad a

través de las alianzas institucionales.

Facilitar el acceso a alimentos nutritivos y variados a instituciones de
beneficencia para mejorar la calidad de los insumos alimenticios que ofrecen
a sus personas atendidas y la reducción de costos operativos a través de
cuotas mínimas de recuperación.  



MANOS QUE NUTREN

Transformar efectivamente la operación de los comedores de Instituciones
aliadas BAMX, para la reducción de costos, mejora de las prácticas de higiene
y calidad nutricional de los platillos a través de menús cíclicos, capacitación
del equipo de cocina y apoyo alimentario.

Objetivo:

Perfil del Beneficiario:
•Instituciones que forman parte del programa "Apoyo a instituciones"
y ofrecen servicio de comedor.

Impacto social

Aumento de la seguridad alimentaria y
mejores prácticas operativas.



TRIPLE CARGA
Objetivo:

Niños y niñas 6 a 12 años que viven en situación de inseguridad alimentaria pobreza
y que presentan signos de malnutrición. 

Perfil del Beneficiario:

Aumentar el consumo de energía y nutrientes de niñas y niños de 6 a 12
años de comunidades vulnerables del Hermosillo, Sonora, para tener un
estado nutricional adecuado para la edad y mejorar su calidad de vida a
través de la canalización de alimentación nutritiva y suficiente; y la
impartición de educación de hábitos de higiene, alimenticios y buenas
prácticas de consumo.

Impacto social

Aumento de la seguridad
alimentaria y disminución de

malnutrición en infantes.

 



Promover un cambio en el comportamiento alimentario para mejorar el
estado nutricional de las familias a través de la enseñanza de técnicas de
cocina saludable y que conecten con recuerdos y tradiciones que generen
unión en las familias.

COMER EN FAMILIA
Objetivo:

Líderes de familia que ya son parte de algún programa de atención BAMX.
Perfil del Beneficiario:

Impacto social

Aumento de la seguridad alimentaria y
del conocimiento nutricional familiar.



Suscríbete

MESA SANA

Enseñar recetas de cocina nutritiva, buenas prácticas
alimentarias y reducción de desperdicio, para el mejor
aprovechamiento de los insumos que se incluyen en los
paquetes alimentarios a través de videos semanales que se
comparten en Facebook y Youtube.

Objetivo:

Personas que forman parte de algún programa de
atención y aliados de la #ComunidadBAMX. 

Perfil del Beneficiario:

Impacto social

Aumento del conocimiento
nutricional y concientización

de los efectos del desperdicio. 



CIMIENTOS PARA EL FUTURO
Objetivo:

Impacto social
Aumento de la seguridad alimentaria y

disminución de la pobreza generacional. 

Fomentar el desarrollo de habilidades duras y blandas en
personas en inseguridad alimentaria y pobreza para aumentar sus
posibilidades de éxito en el campo laboral, a través de un
programa integral de capacitaciones con cuatro ejes: 
1) alimentación y educación nutrición 
2) desarrollo humano
3) educación financiera 
4) capacitación técnica y bolsa del trabajo.

Personas en edad productiva (18-50 años) que viven en
situación de inseguridad alimentaria, pobreza y rezago
educativo. Priorizando la participación de mujeres con
dependientes económicos menores a los 6 años y que forman
parte del programa de voluntariado con recompensas y
alimento compartido. 

Perfil del Beneficiario:



VOLUNTARIADO CON RECOMPENSAS
Objetivo:

Impacto social
Aumento de la seguridad alimentaria. 

Aprendizaje y capacitación para el trabajo. 
Oportunidad de desarrollo inclusivo.  

Facilitar el acceso a alimentos nutritivos y variados para
mejorar el estado nutricional y calidad de vida de las
personas en inseguridad alimentaria a través de la
participación en el voluntariado BAMX. 

Personas en situación económica por debajo de la línea de
bienestar y/o con dependientes económicos.
Personas marginadas en busca de un espacio para
desarrollarse laboral y socialmente y/o que requieren terapia
ocupacional. 

Perfil del Beneficiario:



Aliviar el hambre de hoy para responder a la emergencia, canalizando
alimento de manera inmediata a personas que se encuentran en
vulnerabilidad debido a escenarios momentáneos y posteriormente asignarlo
a uno de nuestros programas. 

APOYO ESPECIAL
Objetivo:

Persona en situación de calle.
Persona con necesidad inmediata de alimento.
Personas afectadas por desastres naturales.
Persona en situación de perdidas parciales o totales de sus bienes.

Perfil del Beneficiario:

Impacto social

Atención inmediata a la
emergencia y apoyo solidario.



¡ÚNETE A LA LUCHA CONTRA EL HAMBRE!

#PonTuGranito
Ayuda a evitar el hambre y el

desperdicio de alimento

compartiendo desde $95 pesos.

Adopta un abuelito
Compartiendo $380 pesos al mes, se

asegura que un abuelito tenga alimento

nutritivo, dignificando su vejez. 

Alimenta la causa
Entre comedores, asilos de ancianos,

albergues y casas hogar, tú eliges a

que causa apoyar con alimento.

¿Se te ocurre otra forma de ayudar? ¡Cuéntanos! 



 BAMXHermosilloHaz eco de la lucha contra el hambre


